Editorial

LEY 21331

“Del reconocimiento y proteccidén de los
derechos de las personas en la atencidon
de Salud Mental”

“Navegar en velero sin vientos a favor”

Fue necesario esperar poco mas de un lustro, desde su presentacion como proyecto titulado "Sobre
proteccion de la salud mental"’, hasta su promulgacion como Ley 21.331 "Del Reconocimiento y
Proteccion de los Derechos de las Personas en la Atencion de Salud Mental"2 Conforme su regula-
rizacion juridica y tramite constitucional eran revisados, las expectativas e inquietudes de diversas
instituciones, gremiales y académicas, organizaciones y movimientos sociales, fueron planteadas, no
todas acogidas. Para muchos, una valiosa oportunidad para abordar el tema desde una perspectiva
que no se limite a regular la forma en que se prestan tratamientos en las instituciones de salud, sino
mads bien que permita proteger, promover y mejorar las condiciones de vida y el bienestar mental de
las personas.

En el marco de la Constitucion de la Republica®, 1a presente ley hace énfasis en el derecho a la libertad
personal, la autonomia, integridad fisica y psiquica, al cuidado sanitario e inclusion social y laboral
de las personas con enfermedad mental, discapacidad psiquica o intelectual. Adscribe y refrenda la
Declaracion Universal De Derechos Humanos vy los diferentes tratados a los que, Chile como nacion,
suscribe.

Aunque el Articulo 9° del Capitulo Il de la Constitucion vigente se refiere al "Derecho a la proteccion
de la salud", definiendo que el Estado tiene la responsabilidad de proteger el libre e igualitario acceso
a las acciones de promocion, proteccion y recuperacion de la salud y rehabilitacion del individuo, una
lectura inicial de la ley muestra que el interés esta centrado en la recuperacion de la salud y rehabi-
litacion; su asir esta en definir:

® |as personas tienen derecho a ejercer el consentimiento libre e informado respecto a tratamientos
o alternativas terapéuticas.

e | Estado promovera la atencion interdisciplinaria en salud mental, con personal debidamente
capacitado y acreditado.

® |a hospitalizacion psiquiatrica “es una medida terapéutica excepcional y esencialmente transi-
toria", no podra indicarse para dar solucion a problemas sociales, de vivienda o de cualquier otra
indole.

® En la hospitalizacion involuntaria, que se extiende por mas de 72 horas, se establece la participa-
cion de los tribunales de familia que deberdn resolver, en plazo de tres dias habiles, si se cumple
con los requisitos de legalidad que justifiquen la prolongacion u ordenan la cesacion de la misma*.
La persona hospitalizada involuntariamente o su representante legal tienen derecho a designar
uno 0 mas abogados de su confianza.
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® Prohibe la creacion de nuevos establecimientos psiquiatricos asilares.

® En el tratamiento a nifos, nifias y adolescentes incorpora el derecho a recibir informacion sobre
su enfermedad, adaptada a su edad, desarrollo mental y estado afectivo y psicoldgico; a ser oidos
respecto de los tratamientos que le aplican, optar entre las alternativas y a respetar su negativa a
participar de investigacion cientifica biomédica.

® |os familiares y quienes apoyen a personas con enfermedad mental o discapacidad psiquica o
intelectual tienen derecho a recibir informacion general sobre las mejores maneras de ejercer el
apoyo y cuidado.

Promulgada la ley entra en vigencia, aun cuando falta establecer, por el Ministerio de Salud, el regla-
mento necesario para su cumplimiento. Ademas su publicacion devela que no se ha determinado el
financiamiento necesario. La existencia de una legislacion de salud mental, en si misma, no garantiza
el respeto y la proteccion de los derechos de las personas; su implementacion requiere de forma
mandataria y urgente el respaldo presupuestario, considerando que Chile solo destina un 2.5% del
presupuesto nacional para salud, lo que esta por debajo de la mediana del gasto a nivel mundial
(2,8%)°.

Si debemos zarpar en velero para navegar por estas aguas, no solo los tripulantes deben estar capa-
citados para el manejo adecuado de las velas, requerimos vientos a favor, esa fuerza de propulsion
necesaria que haga avanzar la embarcacion.
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