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Editorial
A través de un vidrio ahumado
Querido lector, sea bienvenido a esta, la segunda entrega del 41ºaño de nuestra revista. Mientras le 
contamos sobre los trabajos que encontrará en esta ocasión, permítanos llamar su atención sobre 
algunas reflexiones que debemos hacernos como órgano de difusión científica que somos.

Vivimos una época en que ya no causa indignación que nuestros pacientes o amigos le confieran más 
credibilidad a un youtuber que a un profesional de la salud, un tiempo en que se permanece imper-
térrito cuando se concede la toma de decisiones sanitarias a personas de dudosa vocación científica; 
como ejemplo le recordamos el caso de Robert F. Kennedy Jr., conocido conspiracionista y activista 
antivacunas ungido por la administración Trump como Secretario de Salud de EEUU1. Un tiempo en 
que los dueños de los grandes medios reconocen la manipulación de la opinión pública de acuerdo 
a su propia conveniencia2. 

Esta crisis de confianza alcanza un punto cúlmine cuando, el 4 de diciembre último, se libera el re-
porte final que el grupo de trabajo de la cámara baja norteamericana hiciera respecto al manejo de 
la pandemia en el país del norte: las teorías conspiratorias no estaban tan lejos de la realidad y, por 
otro lado, los científicos habían actuado tanto con aciertos como con descuidos3. 

¿Es que insinuamos que esta crisis involucra de alguna manera a la comunidad de profesionales, au-
tores y lectores de la que somos parte? El mensaje central de esta primera página, es que la Ciencia en 
último término ni comienza ni acaba en un laboratorio, tampoco en un sala de clases, no se restringe 
a un método ni es la cima de la objetividad: la Ciencia es una actividad social4 y es la comunidad 
pertinente quien escoge finalmente validar o no la hipótesis del investigador. Sí, querido lector, usted 
hace Ciencia cada vez que, tras leer un estudio en esta revista, comparte su propia reflexión acerca de 
él con sus colegas o en la reunión de trabajo, al aplicarlo frente a su paciente o al comunicarse con 
los autores o editores para dar su opinión.

Por último, frente a esta crisis compartimos con usted la tranquilidad de estar trabajando en una 
publicación que cumple con las recomendaciones de mejores prácticas para una revista científica 
(no tiene carácter comercial, no recibe fondos distintos a los aportados por los miembros de nuestra 
sociedad, descansa en la revisión por pares, puede accederse sin limitaciones de ninguna especie des-
de la Web, está indexada en una red diáfana, no tiene sesgos culturales y es de acceso abierto. Más 
aún, se encamina a promover los estándares sugeridos por la Ciencia Abierta, concepto que puede 
resumirse, según la UNESCO, como:

[…] un esfuerzo organizado y colaborativo que busca descubrir fenómenos con transparencia, in-
tercambio y cooperación. Promueve la reproducibilidad y avances científicos mediante la libertad 
académica y la integridad, en la búsqueda de avanzar en el conocimiento científico5. 

En Crónicas reproducimos parcialmente —y traducido al español— un notable ensayo del psicoana-
lista norteamericano Eyal Rozmarin que, pese a haber sido publicado en abril de 2024 en el periódico 

1.	   Yang YT. The perils of RFK Junior’s anti-vaccine leadership for public health. The Lancet. 11 de enero de 2025;405(10473):122.
2.	  Mark Zuckerberg, líder de Meta Platforms Inc. (que adueña Facebook, Instagram, Threads, WhatsApp, Meta), entrevistado 

en Joe Rogan Experience: https://youtu.be/7k1ehaE0bdU
3.	 U.S. House of Representatives. After Action Review of the COVID-19 Pandemic: The Lessons Learned and a Path Forward. 

Select Subcommittee on the Coronavirus Pandemic. Disponible en https://oversight.house.gov/report/after-action-re-
view-of-the-covid-19-pandemic-the-lessons-learned-and-a-path-forward/

4.	 Howitt SM, Wilson AN. Revisiting “Is the scientific paper a fraud?” EMBO Reports. 10 de abril de 2014;15(5):481.
5.	 Qué es Ciencia Abierta [Internet]. Ciencia Abierta en la UC. [citado 24 de marzo de 2025]. Disponible en: https://ciencia-

abierta.uc.cl/que-es-ciencia-abierta/
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The Guardian, mantiene una dramática y dolorosa actualidad. En su texto, Eyal nos habla de cómo 
la confianza tambalea dentro de la relación terapéutica, cuando la identidad cultural de paciente y 
tratante se ve amenazada; en este caso, como repercusión del conflicto palestino–israelí.

Y es una queja repetida la del distanciamiento comunicacional de los científicos con el público ge-
neral6, por eso es que se agradecen textos como el escrito por el Dr. Christian Thomas y reproducido 
aquí con su permiso, conocido experto y divulgador que habla en esta oportunidad acerca de «La vida 
sexual en la pareja de hoy», consiguiendo un texto atractivo para todos.

La Dra. Margarita Machuca, Jefa de la Unidad de Psiquiatría de Enlace del Hospital El Pino, junto a los 
residentes de la UNAB Camila Farías y Chantal Davy Julio describen el modelo y funcionamiento de 
una unidad de Psiquiatría de enlace dentro de un Hospital General, y plantean que ese modelo podría 
ser un aporte en el mejoramiento de las atenciones interdisciplinarias intensivas en Salud Mental en 
el HG y de la continuidad del cuidado en los otros niveles de atención.

El método médico tradicional se sustenta en el diagnóstico como elemento axial que rige la opera-
ción técnica sobre el paciente. El diagnóstico mismo obedece en otras disciplinas a acuerdos basados 
en elementos empíricos y científicos, pero en Psiquiatría, en cuanto el foco de estudio es el dominio 
de lo mental, se agrega la complejidad recursiva ineludible del tratar de conocer un modo de co-
nocer (o un modo de estar en el mundo); esto suma un pesado punto de vista epistemológico en el 
ejercicio clínico de diagnósticar y es una de las razones por las cuales no podemos dejar de recurrir 
a la Filosofía en búsqueda de método y comprensión. Desde esta vertiente de nuestro trabajo es que 
los autores Davy, Varela y Ramírez nos entregan un ensayo acerca de la «Experiencia temporal» en la 
esquizofrenia, según lo propusiera Minkowski y que renueva la relevancia de la fenomenología, tema 
descuidado sobre todo en la literatura biomédica anglosajona.

A la hipótesis diagnóstica le sucede la terapéutica de cada paciente en particular. Así, los autores 
Ibáñez, Aliaga y Valenzuela nos entregan una primera aproximación a los resultados a seis meses 
en el tratamiento de alcohólicos con disulfiram en el trabajo «Implantes subcutáneos de pellet» que, 
aunque retrospectivo, se efectúa en una población chilena. Y los reconocidos autores Philippi y Ver-
cellino, hacen un agradecido aporte a los clínicos con «Lurasidona, una breve revisión comprensiva» 
que nos ahorra lectura y nos entusiasma por su perfil dentro de los antipsicóticos atípicos.

El Dr. Eduardo Acuña, sociólogo, nos entrega otro trabajo en la línea del socio-análisis, esta vez un 
Análisis del Rol Organizacional, referido a cómo la participación de personas en rol considera pro-
cesos inconscientes asociados con ansiedades por conflictos que involucran la participación de las 
personas.

Este número publica también un breve ensayo de los autores María Núñez y César Jara acerca de «Mo-
dalidades de intervención en crisis», aportando con una mirada desde el ciclo evolutivo de Erickson. 

Y la Enfermería aventaja a la Medicina en el terreno de comunicar ampliamente, como demuestra 
nuevamente el autor Enrique Ruiz con el trabajo «Lo cotidiano, una herramienta terapéutica…», del 
cual se agradece la mirada de la atención hospitalaria integral desde la serenidad de la experiencia. 

6.	  U.S. House of Representatives. After Action Review of the COVID-19 Pandemic: The Lessons Learned and a Path Forward. 
Select Subcommittee on the Coronavirus Pandemic. Disponible en https://oversight.house.gov/report/after-action-re-
view-of-the-covid-19-pandemic-the-lessons-learned-and-a-path-forward/
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El caso clínico, en cuanto género literario científico, perdió aprecio en la literatura biomédica en 
general pero ha recuperado su reputación sobre todo con el advenimiento de la publicación digital. 
El caso de la Psiquiatría es distinto, siempre se le ha considerado7 y no es de extrañar pues en nuestra 
disciplina cobran especial valor la variabilidad individual y los aspectos cualitativos. En esta opor-
tunidad podrán leer dos trabajos de este tipo: un caso de depresión en una cuidadora de persona 
mayor (de Álvarez y González) y el caso de un trastorno adaptativo en persona mayor (de Nahuelhual 
y González). 

Convencidos de nuestro deber de promover la Ciencia Abierta, es que nos halaga compartir con 
ustedes que, la Sociedad de la que somos parte, es responsable en este momento de la publicación 
de dos libros que nos parecen de la mayor relevancia hacerlos referencia para los problemas de salud 
mental de nuestra población:

•	 Adicciones: Abordaje clínico e intervenciones terapéuticas, (2025). Atahualpa Granda (Ed.). Citan-
do nuestra web, «[…] el objetivo de este texto es proponer al lector una visión actualizada de las 
temáticas relacionadas con los trastornos adictivos, que busca transmitir la idea clave de que el 
abordaje clínico de la adicción se sostiene en los principios clásicos de la bioética y en altos están-
dares técnicos que hacen posible un tratamiento integral centrado en la persona».

•	 Psicogeriatría: Una mirada hacia el futuro, (2018). Barra y Ravinet (Ed.). El éxito de este texto le 
ha merecido una segunda edición. Citamos de nuestra web: «[…] tiene como objetivo presentar al 
lector una revisión minuciosa y actualizada de las patologías de salud mental más frecuentes que 
afectan a la población de adultos mayores. Estas patologías se abordan desde un punto de vista 
epidemiológico, diagnóstico y terapéutico, teniendo presente una mirada bio-psico-social».

•	 Estas publicaciones mantienen el espíritu que guía esta revista: hacer ciencia, movilizarnos como 
comunidad que estudia, prueba y juzga informadamente qué es lo mejor que puede hacer por sus 
pacientes8. 

 
Al término, hacemos una merecida mención al Dr. Gustavo Adolfo Murillo Baeza, destacado psi-
quiatra y miembro de nuestra Sociedad, cuyo deceso debimos lamentar en diciembre último. Trabajó 
largos años en el Instituto y se mantuvo cercano a él incluso después de jubilar, fue profesor de 
generaciones de psiquiatras y fue también autor frecuente en nuestra revista, consecuente con la 
relevancia que le daba a la investigación, la docencia y la reflexión (exactamente en la esencia de 
este editorial y su críptico título).9 Para insistir en que usted, querido lector, nos contacte, discuta, 
comente y nos considere para publicar su trabajo o ayudarle en el diseño de alguno, hacemos eco de 
las palabras que el Dr. Murillo nos compartiera en una presentación del lejano año 1998:10

«Finalmente, como estamos invitados a reflexionar, quisiera repetir algo que he aprendido en la vida 
y el trabajo, que es tener claro que todos necesitamos de todos»11

7.	 Wynn, Rolf. (2024). Current trends in psychiatric case reports. 10.13140/RG.2.2.14833.08801.
8.	 Una mensaje coherente con estas declaraciones puede ser encontrado, por ejemplo, en las palabras del Dr. Atahualpa 

Granda (expresidente de nuestra Sociedad) en el discurso de clausura del reciente Diplomado en Adicciones y Patología 
Dual, disponible en: https://schilesaludmental.cl/web/wp-content/uploads/2025/02/Discurso-clausura-Simposio-Dr.-
Granda.-original.pdf

9.	 Como revista pretendemos ser el vidrio ahumado con que el provocador vate Nicanor Parra contradice la crisis en su 
poema La situación se torna delicada: «Basta mirar el sol || a través de un vidrio ahumado || para ver que la cosa va 
mal; || ¿o les parece a ustedes que va bien?». Parra N, Ortega J. Poemas para combatir la calvicie. México Argentina Chile: 
Fondo de cultura económica; 1995. (Colección Tierra firme).

10.	 Murillo, G. Reseña histórica del Instituto Psiquiatrico Dr. José Horwitz Barak. Incluida en el libro «De Casa de Orates a 
Instituto Psiquiátrico. Antología de 150 años», de nuestra Sociedad Chilena de Salud Mental (2002).

11.	 Énfasis agregado en esta transcripción (N. del E).
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