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10 de enero del afio 2025, valle de Santiago, de la era vulgar

Queridos asistentes, colegas, colaboradores, amigos, durante toda esta jornada hemos
compartido nuestro interés por conocer sobre Adiccion y Patologia Dual, lo que sin lugar a
dudas nos dejard mas preguntas que certezas, pero en si, ésta actividad es una muestra de lo
que Humberto Maturana considera el principio fundamental de la “teoria del conocimiento”,
donde el como el fendmeno del conocer genera la pregunta por el conocer.

Eric Kandel, psiquiatra, premio Nobel de Medicina en el afio 2000, presentd una conferencia
titulada “Genes, Cerebro y auto entendimiento”, pronunciada en la ceremonia de graduacion
de médicos en la Universidad de Columbia en el afio 2001, de ese discurso, algunos autores
extraen, lo que hoy se llama las LEYES DE KANDEL, quiero tomar algunas referencias de
ella:

1. “Nada hay méas importante para una sociedad que las dos grandes misiones de una
agrupacion cientifica multiprofesional: producir nuevas ideas y formar a la gente joven para
asumir roles responsables en sus comunidades”

2. La Sociedad cientifica/universidad, constituyen un espacio para educar, lo que es una de
las actividades més gratificantes. No hay un mejor camino para asegurarnos a nosotros
mismos que hemos entendido un asunto, que intentar explicarselo a otros.

3. El cuidado y la atencion de los pacientes es nuestra responsabilidad mas importante. Por
eso estamos aqui. “Nunca dejen —dice Kandel enfaticamente— que el cuidado de los pacientes
tome un rol secundario en vuestra vida profesional. El bienestar del paciente es la meta final
de la ciencia biologica y el motor que impulsa toda actividad cientifica”.

La Sociedad Chilena de salud Mental asume un compromiso "formador" con la difusion y
actualizacion de la informacion sobre el progreso del conocimiento en particular de la salud
mental y hoy, en especial de las Adicciones.

Es dificil imaginar un tema clinico més desafiante y abordable como el estudio del paciente
con Adicciones; considerada una enfermedad que produce un “efecto de secuestro del
cerebro”, de la mente y la vida en general, al gatillar una cascada de cambios
neuroadaptativos que demuestran la interaccion entre la vulnerabilidad genética de la
persona, las experiencias de vida con sus variables ambientales y los efectos de la sustancia
o conducta compulsiva. La adiccion es un trastorno, evolutivo y recurrente, que involucra al
aprendizaje, la memoria, la maduracion neuronal, la neuroplasticidad, la regulacion
homeostatica, el control de los deseos y la compulsion, incidiendo en el comportamiento y
reforzando conductas de busqueda por las sustancias, por lo que las personas con consumo
se enfocan en obtenerla y sus actividades de la vida diaria se pueden deteriorar.

Permitanme.
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El objetivo de este texto es proponer al lector una vision actualizada, de las tematicas
relacionadas con los Trastornos con consumo de sustancias, que busca transmitir la idea
clave, de que, el abordaje clinico de la Adiccion va mas alla de criterios diagndsticos, se
enmarca en Principios bioéticos y estandares de tratamiento, para desarrollar una evaluacion
integral centrada en la persona, multidimensional, interdisciplinaria, holistica, continua,
colaborativa, que aborda los amplios factores biologicos, psicologicos, sociales, y culturales
que contribuyen a la Adiccion, que nos permitan prescribir intervenciones terapéuticas
basadas en la evidencia y hacer un seguimiento de los cambios.

Cada uno de los autores, han contribuido con capitulos que versan mas alla de mostrar
nuevos avances en el 4rea, han pulido y devastados sus conocimientos especializados, de
una forma magistral, en cada parrafo escrito se muestra el arte del como se hace, con una
generosidad en sus aportes inconmensurable, es mas, si me permiten mirar mas en
profundidad, se puede apreciar la forma co

La antorcha ha sido encendida y de este catedral se llevan, no sélo un certificado, sino
también el compromiso de entregar luces en sus espacios de trabajo, de ser los nuevos
portadores del desafio que conlleva tratar un paciente con patologia dual.

Finalmente me corresponde reconocer el enorme esfuerzo del equipo docente que estuvo
compartiendo con Uds.

Asi como también a Nuestra ejecutiva: Sra. Patricia Gutiérrez, por su compromiso que
permitié hacer operativo esta cuarta version



