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Editorial
En dónde está mi corazón?
¿Por dónde vamos y hacia dónde vamos?
Perdidos para siempre
—Vicente Huidobro1

Antes de presentarle los trabajos que conforman la actual publicación, querido lector, queremos 
compartir con usted con legítimo y justificado orgullo que, desde ahora, están disponibles en el sitio 
web de la Sociedad Chilena de Salud Mental2 todos los números que ha publicado nuestra revista 
desde ese primer ejemplar hace ya exactamente 40 años y que, con trabajos dedicados casi en ex-
clusivo a los pacientes crónicos, parece hoy instantánea de un tiempo en que la psiquiatría asilar 
se aceptaba como eje de la labor clínica y la investigación. Lo invitamos a pasear por la colección, a 
entusiasmarse por hacerse parte del directorio de profesionales que han hecho aporte a la literatura 
biomédica por medio de nuestra revista y lo invitamos también a citarnos, recordando que estamos 
indexados en VHL3 y Lilacs 4.

Al momento de escribir este editorial, el film documental de Alberdi La memoria infinita (2023) ya 
había sido galardonado en diez festivales y se encontraba a la espera de los resultados de otras tantas 
nominaciones.5 Esta cinta es uno de los más cercanos y notables ejemplos con que contamos sobre 
la conmoción que los trastornos neurocognitivos en general y la demencia en particular, generan 
en la sociedad, impacto que también está detrás de los esfuerzos que la comunidad científica movi-
liza desde el ámbito de las ciencias básicas hasta la de los cuidados específicos que merecen recibir 
nuestros pacientes. Así, no debe parecer extraño que en este número de la revista buena parte de 
los trabajos se relacionen con este tema, haciendo eco de la ansiedad que el deterioro genera por 
nuestros cercanos y por nosotros mismos en el rol de probables cuidadores o pacientes, amén de una 
creciente esperanza de vida (Ociel-Moya 2023) y de la comunicación casi instantánea de los avances 
en este terreno que, lamentablemente, no es inmune a la desinformación en la que hemos puesto 
acento en otras ocasiones (SChSM, 2022).

Los primeros artículos de nuestra publicación tienen foco más bien universal pero son aplicables, 
ciertamente, al tema más presente en esta entrega. Así, impulsar estilos de vida saludable va siendo 
un anhelo transversal a los equipos de salud mental y se trata de una tarea que tiene fundamento 
técnico, como nos muestra el autor C. Jara en el ensayo Promoción de la Salud Mental que encabeza 
la presente entrega. El sexo es una parte fundamental del bienestar psicológico pero en nuestro me-
dio su reflexión y estudio aún parece insuficiente y es ahí donde tenemos el aporte de C. Thomas con 
sus Reflexiones acerca de las parejas en los chilenos; a continuación, el mismo autor nos recuerda 
que la civilización helénica consiguió dejar registro, en sus mitos, sobre la relación entre el sueño, la 
muerte y la ilusión, como escribe en Los dioses del silencio. Algo más adelante podrá leer el intere-
sante ensayo El ser humano y los números que habla acerca de los modelos matemáticos en cuanto 
a su aplicación en la toma de decisiones y que pertenece a los autores Bascuñán, Núñez y Jara.

La cita «sin memoria no hay identidad» pertenece a Augusto Góngora, y nos parece ahora una aguda 
ironía de pluma de quien fuera coautor del libro Chile, la memoria prohibida (Atria, 2023), que tenía 
como fin preservar el recuerdo de uno de los periodos más duros de nuestra historia. Justamente, E. 

1.	 Fragmento de Tinieblas tras el tiempo, Vicente Huidobro.
2.	 URL: https://schilesaludmental.cl/web/revistas
3.	 En el sitio de FilmAffinity https://www.filmaffinity.com/uy/movie-awards.php?movie-id=945929
4.	 BVS, Biblioteca Virtual en Salud. url: http://www.virtualhealthlibrary.org./php/index.php
5.	 LILACS, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud. url: https://lilacs.bvsalud.org/es/



02 - 03, Nº 1/2, XL, 2023 PSIQUIATRÍA Y SALUD MENTAL 55

Acuña nos comparte el artículo El Palacio de la Risa en alusión a uno de los nombres dado al tris-
temente famoso centro de detención y tortura. En otra hebra de la madeja de la demencia, aquella 
de la dura y no siempre reconocida tarea de asistir de primera mano al ser amado, Paulina Urrutia le 
dice a Augusto que «lo importante es que no me olvides a mí» en ese deseo comprensible pero casi 
imposible; E. Ruiz nos habla desde la perspectiva de Enfermería acerca de las aristas de este rol en su 
ensayo Cuidador.

Los autores Latorre y Barra hacen una revisión acerca de la causa más frecuente de demencia vas-
cular hereditaria en el trabajo Cadasil, arteriopatía cerebral autosómica. En cambio, en relación al 
tratamiento del Alzheimer es que el autor C. Salas nos ofrece dos revisiones: el primero corresponde 
a un prometedor fármaco que podría cambiar nuestro afrontamiento del Alzheimer, como escribe en 
Lecanemab, fármaco aprobado que retrasa el deterioro cognitivo; la siguiente se refiere a la utiliza-
ción del brexpiprazol en el artículo que titula como Primer fármaco aprobado para el tratamiento de 
la agitación en el Alzheimer.

La larga vida es una intención valorada en la mayor parte de las culturas pues, quien si no nuestros 
ancianos son los mejores depositarios de la cultura y de la propia identidad comunitaria, principio 
propugnado sobre todo por las comunidades más antiguas que asisten con perplejidad al desprecio 
o negación de las sociedades modernas por el envejecimiento (Marileo, 1995). Así, el último artículo 
pertenece a los autores M. Núñez y C. Jara, se titula Longevidad y nos comparte elementos técnicos 
del envejecimiento que dan sostén a diversas sugerencias que se precisan en el mismo texto. Porque, 
después de todo, el propio avance científico y técnico alimenta las esperanzas de nuestra comunidad 
en llegar a un punto en que frenemos o impidamos ese declive neurocognitivo que nos intimida. Y 
será quizás, en ese momento, en que cobrarán otro sentido las palabras del propio Vicente (2021) que 
cierran, luego de haberlo encabezado, este editorial:

El mar se abrirá para dejar salir los primeros náufragos
Que cumplieron su castigo
Después de tantos siglos y más siglos.

—Altazor, Canto V

                                                                                                       Los Editores
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