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Resumen

Se describe el fendmeno de los ritmos bioldgicos que acontece
en los seres vivos y que guardan relacion especialmente con el
ciclo sol-luna. Se describen algunas afecciones que guardan re-
lacion con dicho acontecer y el equilibrio dinamico establecido
entre los seres vivos y la naturaleza.

Palabras Claves: Cronobiologia, ritmo circadiano, marcapasos
celulares.

Chronobiology

Summary

The phenomenon of biological rhythms that occurs in living
beings and that are especially related to the sun-moon cycle
is described. Some conditions that are related to those events
and the dynamic balance established between living beings and
nature are described.

Keywords: Chronobiology, circadian rhythm, cellular pacemaker.

Introduccion

Ya la historia nos dice desde el conocimiento ancestral que los
primeros seres humanos vivian de acuerdo con el ciclo dia-no-
che; sol-luna; luz-oscuridad. Desde el momento de despertar,
media tarde y finalmente anochecer, todas las labores eran rea-
lizadas en relacion con las fases del sol y la luna, al ciclo luz y
oscuridad, desde el cultivo hasta las actividades de rutina.

El ser humano es un ser sincronico con la naturaleza y consi-
go mismo; hay un nexo presente a diario, que por ser habitual
tiende a pasar desapercibido a la conciencia. Algunos de estos
procesos, en particular los neuropsiquiatricos, tienden ademas
a ser recursivos, es decir se retroalimentan de informacion. Esta
ritmicidad esta en conjuncion con el medio, especialmente con
el ciclo solar. En la siguiente revision se procede a efectuar una
descripcion de dichos procesos. (Jung, Hofstadter, Sanguinetti).

Organizacion Funcional

Se ha postulado la existencia de un sistema biocronométrico
formado por diversos componentes basicos que organizan los
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ritmos biologicos, identificandose ritmicidad endégena en 6r-
ganos v aun en células aisladas, por ejemplo en la retina , el
higado , el corazon, el riidn, el pulmon y otros érganos, asi
como en células de estirpe muscular y conectiva. Se debate si
esa ritmicidad enddégena es generada por un ‘reloj maestro’,
que a su vez envia su seflal a marcapasos secundarios, sincro-
nizables, carentes de posibilidad de generar enddgenamen-
te el ritmo circadiano, o si se trata de una constelacion de
marcapasos dotados de la propiedad endogena de producir
ritmos circadianos, y comunicados entre si mediante diversos
mecanismos.(Aréchiga).

Los ritmos puramente enddgenos conciernen en su mayoria a
estructuras o circuitos cerebrales o humorales. Se entra enton-
ces en un dominio que uno puede calificar como el de una
ritmicidad o bien periodicidad endo- cosmogénica. (Aréchi-
ga; Tellenbach; Groff). El ritmo suefio- vigilia es uno de los
representantes de ese dominio. Los ciclos anuales, los ciclos
mensuales, pero sobre todo el ritmo “circadiano”, atraviesan con
regularidad con un maximo y un minimo" (Tellenbach)

El ritmo circadiano mantiene su periodicidad aun cuando las
personas sean excluidas, mediante condiciones artificiales, del
cambio natural del dia y la noche y mas aun, de toda periodici-
dad ambiental. Para las plantas y los animales el "marcador de
tiempo" mds importante es la luz. Habrian ademas marcadores
ecoldgico- sociologicos (Bartra; Hermstren). Asi, por ejemplo,
se puede sincronizar las aves a través del canto de su propia
especie, generado por un altoparlante. Existiria una tendencia
natural a la ritmicidad (Hofstadler: Tellenbach).

El ser humano tiene la posibilidad de actuar en contra de la pe-
riodicidad del medio ambiente, como en el caso del trabajador
por turnos.

Cuando hablamos de manifestaciones vitales periddicas del ser
humano, estamos aludiendo sobre todo al ritmo suefio- vigilia,
al de actividad- descanso, a la reqularidad del comer y del beber.

Clinica

Las formas ritmicas del acontecer vital se muestran directa-
mente en el ritmo suefo- vigilia, en la periodicidad del ciclo
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femenino, en la succion del lactante, en la demanda regular del
adulto por alimentacion, ingesta de liquido, satisfaccion sexual.
Pero también pueden valer las oscilaciones de la capacidad de
rendimiento en el curso del dia y ocasionalmente también del
afo; ademas de las oscilaciones del estado de animo y de los
impulsos (Tellenbach)

Variaciones de estos ritmos de relevancia patologica las en-
contramos por ejemplo en las distintas formas de narcolepsia
y sobre todo de epilepsia, donde las crisis pueden estar asocia-
das a determinados trastornos del ritmo suefio- vigilia: en las
epilepsias “del despertar (o bien “del fin de la jornada”) y las
nocturnas o “del dormir" descritas por Dieter Janz, Griffith y
Fox y Le Camus. En las melancolias endogenas vemos el ritmo
suefo- vigilia alterado en los tipicos insomnios con despertar
precoz (y cavilaciones), asi como en la interrupcion de la regu-
laridad propia de las apetencias digestiva y sexual (Tellenbach).
La tendencia a la melancolia aumenta cuanto mas se elimina
lo ritmico de la esfera cultural, fendmeno observado durante la
cuarentena reciente (Hermsen).
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Del mismo modo, al igual que las estaciones del afio y las de las
épocas predilectas de manifestacion de las melancolias, descri-
tas con frecuencia en la endogenidad del sexo femenino, em-
pezando por los estados disforicos transitorios en el ambito del
ciclo menstrual, hasta aquellos cuadros alucinatorios-delirantes
que aparecen en el contexto del embarazo, parto y puerperio.
(Bennett, Tellenbach)

Conclusiones

La persona estd en sincronicidad inseparable de la natura-
leza circundante y en union intima con el dia y la noche, lo
que trae al recuerdo el film Avatar. £l ser mismo es ritmico por
naturaleza (Hofstadler), lo que nos recuerda los conceptos del
eterno retorno planteado por Nietzsche: "..Esta vida, tal vy
como tu ahora la vives y como la has vivido, deberas vivirla aun
otra vez e innumerables veces.., ... {El eterno reloj de arena de la
existencia se invierte siempre de nuevo y tu con ella, granito de
arenal"...(Nietzsche), y ademas anadir el calificativo de trascen-
dente por esta unidad inseparable entre seres vivos y naturaleza
que nos permite sobrevivir en este universo infinito.



