Editorial

Oh linda montafiesa de la risa de plata,

icomo romper el nudo del recuerdo obstinado!
Tus ojos esmeralda, suaves o en desafio,
ahondanse en ternura como un lago en la siesta
o0 tornanse insondables como tajos de abismo...

Los alejandrinos que encabezan este editorial corresponden a un parrafo del poema Nudo 'y pertene-
cen a la pluma del Dr. Luis Custodio Mufioz , destacado educador y psiquiatra chileno, quien publicara
en 1968 el libro «Molinos de la locura»,' una coleccion lirica que intentaban transmitir, a su modo, la
forma de sufrimiento mental de distintas enfermedades segun le toco diagnosticar y tratar. Uno de
sus poemas cierra también el presente nimero de nuestra —vuestra— revista a modo de nostalgia de
una actividad creadora humanista que se extrafia en tiempos como el que vivimos, donde priman la
subespecializacion y el descuido casi inconsciente de las actividades integradoras del saber como lo
son el arte y la educacion.

Nudo habla de la angustia adolescente, de ese tumultuoso convivir consigo mismo marcado por lo
intenso y lo extremoso —como la mirada tierna o desafiante que clava sobre el hablante lirico— y nos
recuerda que somos nuestro cuerpo, que nuestras motivaciones estan determinadas aunque no lo
queramos por un rico y complejo encadenamiento de fendmenos fisiologicos sobre el cual interferi-
mos muchas veces para mal. A propdsito de ello es que podra leer un trabajo acerca de Cronobiologia
y otro de Memoria emocional que son abordados con la intencion de contribuir en la explicacion de
las drogodependencias, flagelo social que motiva también un articulo como reporte de caso desde el
paradigma de la Patologia Dual'y de la mano idonea de un experto en la materia.

El poema se dirige a la linda montafiesa, criptica designacion a la adolescente —criptica por lo in-
usual de su uso en Chile— shabra conocido el autor en sus viajes esa antigua cancion mediterranea??
La joven confusa e impetuosa que es nombrada asi en distintas regiones es también una adolescente
y el poema de Luis retrata la cercania a la destruccion. Uno de los trabajos de esta revista advierte
acerca de lo que puede llegar a ser un serio problema entre nuestros jovenes: el reciente suicidio
de una joven universitaria con nitrito de sodio. Esta sustancia esta disponible hace tiempo vy, sin
embargo, su uso con estos fines esta dado por las comunicaciones globales instantaneas que suelen
causarnos recelo. Sobre el recelo a ciertas tecnologias, uno de nuestros autores se animo a interac-
tuar con ChatGPT y su impresion esta plasmada en un articulo de esta inteligencia artificial, tema
que de justificar 1.462 trabajos en el 2002 y 5.549 el 2012, pas6 a motivar 38.644 estudios solo el
ano pasado y que representa algo menos del 20% de todos los trabajos de /A que registra PubMed
desde el afo 1951.3

El autor de Nudo busco agrandar la interseccion de distintas disciplinas académicas y en esta publi-
cacion se ha incluido un trabajo que hace una interesante ponencia acerca del trabajo de la Enfer-
meria Psiquidtrica al hablar del notable film E/ Prodigio, de Sebastian Lelio, que entre otros topicos
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2. Una antigua cancion que en su forma mas conocida dice «Girometa de la montagna torna 'l to pais»y que recomen-
damos oir en la memorable version de Arianna Savall contenida en el LP Un Camino de Santiago.
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muestra el choque de la ciencia, la espiritualidad, la compasion y el duelo tras un dificil periodo
historico. La forma en que enfrentamos como grupo estas dificultades es sujeto del recomendable
articulo Cambio catastrdéfico, en cuyo deslinde podriamos decir que suponemos uno de los origenes
del Victimismo que es comentado en otro de los trabajos presentados en esta oportunidad.

Y queremos detenernos ahora justamente en lo histérico, el duelo y la compasion. Se cumplen 50
afios del Golpe Militar y alin esta fecha persiste en nuestra comunidad como un hito controvertido,
como una materia que da origen a acaloradas discusiones y a interminables revisiones. Como profe-
sionales en Salud Mental podemos guardar diferencias en las interpretacion de los hechos pero no
podemos poner en duda que hay duelos que se arrastran porque no pueden ser resueltos. La confe-
rencia de la Dra. Buguiia constituye una imprescindible lectura del duelo individual y comunitario y
que recomendamos por su emocion y su sintesis en torno al impacto y comprension de la pérdida. O,
como dice nuestro poeta, «jcomo romper el nudo del recuerdo obstinadoh.

Ahora si, lo invitamos a disfrutar de este numero y le instamos a que nos dé su opinion para que
crezcamos como comunidad.

Los Editores
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