Sinopsis en psiquiatria y salud ®

mental para profesionales de Ia salud

Sociedad Chilena
de Salud Mental

Duracién 22 de Agosto - 13 de Noviembre
Numero de actividades 20 Clases, 2 Evaluaciones, 1 Bienvenida
Evaluaciones 30 de septiembre, 11 de noviembre

Requisitos de aprobacién Nota final igual o mayor a 5,0
Visualizacion del 100% de los contenidos

Horas 48 horas lectivas de capacitacion y con evaluacion

Descripcién

Curso online en formato asincronico dirigido a médicos en adiestramiento en practica de la
especialidad, médicos psiquiatras, Médicos de otras especialidades afines y Médicos
general en programas de salud mental y/o profesional clinico de COSAM, en el que se
abordaran ejes tematicos de la especialidad con el objetivo de sintetizar y actualizar
tematicas de interés y de relevancia en Psiquiatria con expositores de vanguardia por su
experiencia y trabajo en las distintas areas tematicas.

Importante:

Curso corresponde a la version realizada el 2021 con algunas actualizaciones.

Solo podran inscribir el curso aquellos alumnos que no hayan inscrito la version
anterior del mismo.

Objetivos
Al finalizar el curso los alumnos deberan ser capaces de:

« Conocer los trastornos psiquiatricos mas relevantes con avances en la subespecialidad
de vanguardia.

* Reconocer aspectos generales de Psiquiatria en tiempos de Pandemia con temas
seleccionados.

« Reflexionar sobre tematicas emergentes de la especialidad.

« Vivenciar una experiencia de e- learning en tiempos de Pandemia.

Requisitos

Ser médico u otro profesional, chileno o extranjero residente en Chile
Conocimientos a nivel usuario de computacion, internet y correo electrénico
Disponer de acceso a Internet con velocidad de 2,0 Mbps o superior. Verificar
Contar con una casilla de correo electrénico activa

Metodologia

El curso cuenta con 21 exposiciones dispuestas en 6 bloques tematicos, dictadas por
destacados docentes especialistas en cada uno de los temas.

Se realizaran dos evaluaciones online con preguntas de seleccion multiple, una al final del
bloque 5y otra al final del bloque 8.

Las actividades se publicaran de forma regular, segin el programa que encontrara en la
ficha del curso.

Usted podra acceder a estas clases a través de Internet, en cualquier fecha y horario
mientras dure el curso, pudiendo ver las clases en formato de video streaming (no

Programa de Educacién Médica Continua SAVAL
Teléfonos: (56) 227073045 - 227073046 - Email: emc@saval.cl

Directores
Dra. Katherina Llanos Parra

Valores

$130.000 Socios SOCHISAM(*) y residentes
$200.000 Otros profesionales no socios
$250.000 Médicos no socios

(*): Socios al dia en sus cuotas sociales

Contacto

Sra. Patricia Gutiérrez

Teléfono: +56-2-2777 8051 - Anexo Red Salud:
259019

Email: sociedad.saludmental@gmail.com

https://emc-saval.cl/2022-SCSM-SIN/
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descargables).

Evaluaciones:

Las fechas de las evaluaciones seran IMPOSTERGABLES, por lo que le agradeceremos
programar sus actividades con tiempo para poder cumplir este requisito.

Evaluacion 1 (Bloques 1, 2, 3, 4 y 5): viernes 30 de septiembre desde las 14:00 horas
hasta domingo 02 de octubre a las 23:59 horas (Hora de Chile, GMT -03:00)

Evaluacion 2 (Bloques 6, 7 y 8): viernes 11 de noviembre desde las 14:00 horas hasta
domingo 13 de noviembre a las 23:59 horas (Hora de Chile, GMT -03:00)

Las preguntas seran de seleccién multiple y referentes a los temas tratados en las clases
de los bloques correspondientes. Las calificaciones se calcularan en escala de 1,0 a 7,0.

Los resultados finales de cada evaluacion estaran disponibles 10 dias habiles después de
realizadas.
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PROGRAMA
MODULO Introduccion
Actividad Fecha Tema
Bienvenida 01 22-08-2022 Palabras de bienvenida y directrices del programa
Clase 01 22-08-2022 Etica médica en las neurociencias

MODULO Sinopsis en adicciones y patologia dual

Actividad Fecha Tema
Clase 02 22-08-2022 Patologia dual: Conceptos y definiciones
Clase 03 22-08-2022 Entrevista motivacional en adicciones

MODULO Sinopsis en esquizofrenia

Actividad Fecha Tema

Esquizofrenia y neuroestimulacion: Experiencia de la investigacion a la

Clase 04 22-08-2022 L
practica

Clase 05 22-08-2022 Impacto y eficacia de la terapia electroconvulsiva

MODULO Sinopsis en trastornos de personalidad

Actividad Fecha Tema

Clase 06 22-08-2022 ¢ Trastorno de personalidad o bipolaridad?: Clinica diagnéstica
Clase 07 22-08-2022 Manejo clinico de los trastornos de personalidad

Clase 08 22-08-2022 Farmacoterapia en los trastornos de personalidad y adicciones

MODULO Sinopsis en trastornos bipolares

Actividad Fecha Tema
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Clase 09 22-08-2022 Farmacoterapia en trastornos bipolares: Problemas frecuentes
Clase 10 22-08-2022 Polaridad predominante en trastorno bipolar: Una revision comprensiva
Evaluacion 30-09-2022 Evaluacion 1

MODULO Sinopsis en psicogeriatria

Actividad Fecha Tema

Clase 11 03-10-2022 Manejo psicofarmacoldgico y otras indicaciones en la agitacién por demencia
Clase 12 03-10-2022 Depresion en el adulto mayor

Clase 13 03-10-2022 Demencia tipo Alzheimer

Clase 14 03-10-2022 Psicogeriatria: Casos clinicos

MODULO Sinopsis en psiquiatria y salud mental en tiempos de pandemia

Actividad Fecha Tema

Clase 15 10-10-2022 Psiquiatria y salud mental en tiempos de pandemia

Clase 16 10-10-2022 Res.puesta e_mOC|onaI a la pandemia en poblacion infanto juvenil: Consejos a
familias y cuidadores

Clase 17 10-10-2022 Telepsiquiatria: Recomendaciones y buenas practicas

Clase 18 10-10-2022 Cuidados psicoldgicos del personal sanitario en tiempos de COVID-19

MODULO Sinopsis en psiaquitria y educacién

Actividad Fecha Tema
Clase 19 31-10-2022 Neurociencias y educacion en tiempos de COVID-19
Clase 20 31-10-2022 Intervenciones de prevencion de drogas en comunidades educativas
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Encuesta 01-11-2022 Encuesta

Evaluacion 11-11-2022 Evaluacion 2

Programa sujeto a modificaciones segun disponga la Sociedad Chilena de Salud Mental.
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CURSO CAPACITACION ONLINE “SINOPSIS EN PSIQUIATRIA Y SALUD
MENTAL PARA PROFESIONALES DE LA SALUD”

REGLAMENTO

Curso dirigido a médicos en adiestramiento en practica de la especialidad,
médicos psiquiatras, Médicos de otras especialidades afines y Médicos general
en programas de salud mental y/o profesional clinico de COSAM, en el que
se abordaran ejes tematicos de la especialidad con el objetivo de sintetizar y
actualizar tematicas de interés y de relevancia en Psiquiatria con expositores
de vanguardia por su experiencia y trabajo en las distintas areas tematicas.

Objetivos:

Al finalizar el curso los alumnos deberan ser capaces de:

e Conocer los trastornos psiquiatricos mas relevantes con avances en la
subespecialidad de vanguardia.

e Reconocer aspectos generales de Psiquiatria en tiempos de Pandemia
con temas seleccionados.

e Reflexionar sobre tematicas emergentes de la especialidad.

e Vivenciar una experiencia de e- learning en tiempos de Pandemia.

El alumno al término del curso debera ser capaz de manejar conocimientos
actuales sobre la Psiquiatria en los temas abordados.
Directora del curso:

Dra. Katherina Llanos Parra



Metodologia:
La metodologia del curso se desarrollard mediante las siguientes actividades:

e Clases expositivas online
e Consulta telematica por mail.

El curso se dicta en modalidad online, a través de video streaming, via
Internet para todo el pais. Las clases se publicardn segin el programa
adjunto, y usted podrd acceder a ellas en cualquier fecha y horario mientras
dure el curso, pudiendo bajar e imprimir los apuntes ademas de ver las clases
en un formato de video streaming (video no descargable).

Estas clases deben ser evaluadas por el alumno en una escala de 1 a 5
estrellas una vez que haya finalizado Ila visualizacion del video
correspondiente. Si la clase no es evaluada la actividad se mantendra
como pendiente, lo cual afectara el porcentaje de visualizacién global del
Curso.

Acceso:

Para acceder al curso puede ingresar a emc-saval.cl, o al banner publicado
en www.schilesaludmental.cl. Para autentificarse, debe ingresar su RUT y
la clave que usted cred al registrarse en www.savalnet.cl

Consultas:

Usted puede enviar sus preguntas de las clases a los expositores en un plazo
maximo de 15 dias después de realizada, entrando a la seccion “Preguntas al
expositor” cuyo enlace se encuentra debajo del cuadro de video en cada una
de las clases. En caso de tener preguntas respecto a alguna de las
evaluaciones, debe dirigir su consulta a la Directora del curso dentro del
mismo plazo de 15 dias, envidndola al siguiente correo electrénico:
sociedad.saludmental@gmail.com.

Soporte:

Si tiene cualquier dificultad técnica para acceder o visualizar los contenidos
publicados, puede enviar un correo a: soporte.web@saval.cl, indicando un
teléfono de contacto o llamar al (56-2) 2707 3077, de lunes a viernes de
08:30 a 17:30 horas.


http://www.schilesaludmental.cl/
http://www.savalnet.cl/
mailto:sociedad.saludmental@gmail.com

Requisitos de inscripcion:

Ser médico, chileno o extranjero residente en Chile.

Profesional de COSAM, chileno o extranjero residente en Chile.

Estar registrado como usuario en www.savalnet.cl

Conocer el Programa y aceptar las condiciones del curso.

Completar la ficha de inscripcion online.

Envio de una fotocopia de su cédula de identidad.

Registro de la Superintendencia de Salud o certificado de alumno regular
en caso de alumno en programa de formacidn universitaria.

Requisitos técnicos:

e Conocimientos a nivel usuario de computacién, Internet y correo
electronico.

e Disponer de una casilla de correo electrénico activa.

e Disponer de acceso a Internet banda ancha con velocidad de 400 Kbps o
superior.

e Disponer de Navegador o Browser (Chrome, Firefox o Explorer), Acrobat
Reader, actualizados.

Proceso de inscripcion:

1. Llenar ficha de inscripcion en http://www.savalnet.cl/net/registro

2. Inscribirse al curso en: El link que se creara para dichos efectos.

3. Depositar el valor del curso en:
Cuenta corriente Banco Ital n° 201978308
A nombre de: Sociedad Chilena de Salud Mental, RUT: 71.258.400-9
E-mail: sociedad.saludmental@gmail.com

4. Adjuntar copia de su cédula de identidad y/o de alumno regular si
corresponde, registro de la Superintendencia de Salud y el comprobante
de pago en su ficha online

5. Recibir por correo electrénico la confirmacién de inscripcidn al curso y
validacién de acceso.

Evaluaciones:
Debera rendir dos pruebas online en la fecha y el horario programado. Las
preguntas seran del tipo opcion multiple, de los temas que corresponda a

cada evaluacién y la calificacién se calculara en escala de 1,0 a 7,0.

Los resultados finales de cada evaluacion estaran disponibles 5 dias habiles
después de realizadas y cuyo promedio dara la nota final del curso.
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Las fechas de las evaluaciones seran impostergables salvo situaciones de
fuerza mayor, las que deben ser comunicadas a la directora del curso por
mail, antes de tres dias de la fecha programada. Quedard a criterio de la
directora del curso la aceptacion de las excusas y la eventual reprogramacién
en una nueva fecha.

Al final del curso, usted deberd responder una “encuesta de evaluaciéon” que
nos permitira conocer su opinién del curso con el fin de poder mejorar en
futuras versiones.

Aprobacion y certificacion:

El certificado de aprobacidon por parte de la Sociedad Chilena de Salud Mental
se entregara a quienes hayan cumplido todos los requisitos, aprobado el
curso con nota 5,0 o superior, respondido la encuesta de evaluacion y
cumplido con una visualizacion del curso de un 100%.

El curso acreditara 44 horas lectivas.



