Editorial

Desinformacion y controversia

Si algo parece haber caracterizado al aflo que acaba de pasar, en cuanto elemento recursivo a los
distintos dominios de desarrollo de nuestra civilizacion, es la contradictoria merma en la opinion
publica informada —fuente de retrocesos culturales y desconfianza— mientras asistimos en cambio
a una época rebosante en volumen de contenidos y medios de informacion, algunos de ellos dota-
dos de una hegemonia abismante por lo instantaneos (v. gr. Twitter) o por su atractivo audiovisual
hipnotico y efimero (v. gr. TikTok) que se constituyen, en la practica, en plataformas de propagacion
y confirmacion de bulos y desinformacion a los que la academia no esta inmune’. Desde el ambito
de la Salud Basada en la Evidenciala NIH (asiento de PubMed) incorpord durante el aio 2022 el tér-
mino desinformacion a los descriptores de su vocabulario controlado? habida cuenta de la creciente
profusion de trabajos relacionados con el mas coloquial pero impreciso término de fake news en el
terreno cientifico, que habia sequido hasta ahora camino motu proprio atrayendo el interés de los
autores —y la inevitable preocupacién de los editores— de publicaciones médicas®.

Estos afos han sido terreno tan fértil para la desinformacion, que la OMS ha hecho suya la palabra
infodemia —un neologismo acufiado hacia el 2002*— para describir el fendmeno comunicacional que
ha perjudicado las intervenciones publicas sobre la pandemia®:

«[..] con sobreabundancia de informacion, alguna rigurosa y otra no, que hace que para las
personas sea dificil encontrar recursos fidedignos y una guia de confianza cuando la necesitan»

Pensamos que otra victima de la desinformacion es la falta de un sano debate académico que per-
mita aclarar distintas posturas frente a un mismo problema o tépico como método validado para
estimular el razonamiento, los acuerdos y la reflexion, como camino dialéctico que nos aproxime
cada vez mas a la «verdad». Es como si el temor a la controversia incidiera con mayor fuerza que su
comprension como forma de aprender y ensefar al mismo tiempo®.

Este es el contexto en el que usted recibe el actual nimero de la revista Salud Mental y Psiquiatria,
con trabajos que en mayor o menor medida hacen eco de estos temas. Asi, inmediatamente tras la
editorial se reproduce un comentario relacionado con el controvertido tema de la pedofilia y la aca-
demia, en la mirada critica, comprometida pero rigurosa de dos expertas. El primero de los trabajos
de investigacion expone el uso de plataformas y herramientas digitales que sirve a una sociedad
cientifica para reducir la desinformacion, mientras que el segundo trabajo levanta polémica con la
historia de desaciertos organizacionales de una institucion sanitaria publica dedicada a la geriatria.
En la tercera investigacion se recoge la voz de los usuarios de establecimientos geriatricos, mientras
que en el ultimo estudio se habla de un tema que gana terreno en nuestro medio, el autismo, pero
describiendo su diagnostico tardio en mujeres adultas.

Dentro de los trabajos de reflexion volvemos a la controversia con un trabajo acerca de la neuroética
de la neuropsicologia (o viceversa) y con un trabajo acerca del delito de estafa en relacion con la per-
sonalidad. Ahora, las dependencias ganan terreno al ponerse a la cabeza de los desafios que enfrenta
la Salud Mental” y por eso no pasara desapercibido un trabajo sobre las dependencias a videojuegos
que es sequida por un ensayo sobre, como no, las psicosis y el COVID. Un trabajo de revision viene a
continuar la reflexion sobre las dependencias al poner de relieve la relacion entre las sustancias y la
memoria emocional.
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Se publican, finalmente, tres casos clinicos. Dos de ellos proceden de la atencion primaria de salud;
uno corresponde a casos en el contexto de andlisis de demanda de atencién infanto-juvenil, el otro
al abordaje de un trastorno neurocognitivo vascular mayor. El tercero viene desde la atencion secun-
daria y trata de comorbilidad entre caracteropatia y trastorno de la conducta alimentaria.

Bueno, asi es como, en definitiva, le entregamos un nuevo nimero de nuestra (vuestra) revista,
numero con el que esperamos contribuir a un buen informar al difundir trabajos en nuestro idioma,
con adecuado apoyo bibliografico, revisados por pares. Les invitamos a contactar a autores y editores
para hacer sus propias observaciones o buscar la publicacion de sus propios trabajos pero también
para incentivar el necesario ejercicio del debate si asi surgiera de la lectura de los trabajos.
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