
 
 
 
 

Organizan 
Sociedad Chilena de Trastorno Bipolar (Sochitab) 

Unidad Científico Docente, Instituto Psiquiátrico “Dr. José Horwitz Barak” 
Sociedad Chilena de Salud Mental. 

 

 

Día Mundial del Trastorno Bipolar 2019 
 

 “La Importancia de la Educación y el  
Conocimiento en el Trastorno Bipolar” 

 

 
Fecha:  JUEVES 04 DE ABRIL DE 2019 
Horario: De 11:30 a 13:10 horas 
 
Lugar:  Instituto Psiquiátrico “Dr. José Horwitz Barak” 

Auditorio Central. 
 

PR O GR A M A  
 

Hora Tema Expositor 

11:30-11:40 Bienvenida 

Dr. Juan Maass Vivanco, Director  
Instituto Psiquiátrico 
Dra. Katherina Llanos 
Jefa Unidad Científico-Docente 

11:40-12:00 
Introducción  
La importancia del Día del 
Trastorno Bipolar 

Dra. Sonia Medina, Directora  
Programa Enfermedades Afectivas (PEA) 
Instituto Psiquiátrico 

12:00-12:20 
Testimonio Madre y Ex esposa de  
pacientes con trastorno Bipolar 

Sra. Flavia Álvarez  

12:20-12:40 
Prevención y Detección de 
Descompensaciones en una 
Unidad de Trastornos del Animo 

E.U.  Sra. María José Pérez 
Enfermera Programa Enfermedades Afectivas (PEA) 
Instituto Psiquiátrico 

12:40-13:00 Prevención del Trastorno Bipolar 
Dr. Paul Vöhringer 
Sociedad Chilena de Salud Mental 

13:00-13:10 Discusión y Cierre 
Dra. Sonia Medina 
Sociedad Chilena de Trastorno Bipolar (SOCHITAB) 

 


